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Kim jestem

Zawodowo jestem psycholozkg, pedagozka, psychotera-
peutka i hipoterapeutkg z 25-letnim stazem, prezes
Stowarzyszenia ,Strapate Ranczo”.

Wspotpracuje ze specjalistami z catego swiata. Nieustannie
sie rozwijam i staram sie swojg prace wykonywaé jak
najlepiej. Doktorat obronitam z pracy terapeutycznej z
dzieCmi z zaburzeniami zachowania.

Prywatnie jestem mamg juz dorostej corki, w szczesliwym
matzenstwie. Razem z mezem prowadzimy osrodek
terapeutyczno-szkoleniowy. Kocham nature, szczegdlnie
konie i gory. Pisze ksigzki z zakresu mojego kierunku
zawodowego, walcze o prawa osob z niepetnosprawnos -
ciami. Sama jestem jedng z nich.

Skad takie nazwisko? Pochodze ze Stowacji i przepro -
wadzitam sie do Polski wychodzac za maz.

Kontakt: stanatilesova@wp.pl
Telefon: 510810178
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Czy mozna zmieni¢ podejscie wychowawcze? Postrzeganie procesu
wychowywania z ,,pewniaka” na metody ,,niepewne”, nie szybkie? Czy
mozna zrezygnowac z kar i nagrod? Przynajmniej je ograniczy¢?

»1ak, mozna. Jestem tego zywym dowodem. To co byto kiedys dla mnie ,swigte”, z najlepszymi checiami,
azis jest dla mnie obce .d_Zli i temu, ze mogfam poznac najnowsze postrze]qar_ue rodzicielstwa opartego na
bezwarunkowej mifosci i akceptacji bazujgc na badaniach neurobiopsychologicznych.

Dziekuje kazdemu, kto przystuzyt sie temu, ze mogtam zmieni¢ zdanie oraz ze teraz moge promowac
najnowsze trendy psychopedagogiczne, unikajqc kazdej przemocy, najzwyczajniej dla nas nieswiadomej w
naszych relacjach dziecko — opiekun. Dokfadnie tak, nieswiadomej, tym bardziej, ze nas uczono, ze tak jest
idealnie. Kiedy zaczniesz zapoznawac sie z ,,nowosciami” (nie chodzi o bezstresowe wychowanie, cos
takiego nie istnieje), mozesz przezywac dramatyczne wyrzuty sumienia, poczucie winy i rezygnacje, ze tak
postepowatas/es. Jednak, zdajgc sobie sprawe, ze postepowatas/es do tej pory z najlepszqg wiedzq i
checiami i ze nauka caty czas sie rozwija i zaskakuje nieustannie, najlepiej pogodzic sie z rzeczywistoscig,
gyé wdziecznym, Ze sie mogfo to rozpoznac i naprawic, jak tylko mozna. Chociazby porozmawiasz z

zieckiem i przeprosisz je. To bardzo trudny proces wewnetrzny. U mnie trwat kilka lat. Po ciezkich walkach
samej ze sobq wybaczytam sobie i jestem wdzieczna, ze moge w tym kierunku dla innych cos zrobic.
Jednak pamietajcie, ze warto podjqgc sie tej drogi. Trzymam za Was kciuki, cieszcie sie wspolnymi chwilami
z dziecmi polegajgcymi na wzajemnosci, szacunku. Bqdzcie wytrwali, bo ,,upadki” sq nieodzownq czescig
naszego zycia. Zwyczajnie, tak to sie odbywa. Nie jestesmy doskonali, to nie istnieje.”

Stana, autorka prezentacji



Do kogo jest skierowana niniejsza prezentacja

* Prezentacja ta jest dedykowana wszystkim rodzicom oraz opiekunom
(od nauczycieli po instruktorow sportu, oséb majgcych stycznosc z
dzie¢mi) dzieci zdrowych i tych z trudnosciami w rozwoju.



Czym jest kampania ,,KOCHAJ ODPOWIEDZIALNIE”

To w co kiedy wierzyliSmy i uczono nas na studiach, dzis jest juz coraz czesciej postrzegane jako
podejscie oparte na przemocy i manipulowaniu dzie¢mi.

Celem kampanii jest promowanie i upowszechnianie najnowszego podejscia psychopedagogicznego
w rodzicielstwie opartego na szacunku do dzieci, unikajgc przemocy i manipulowania w relacjach
dzieci i dorostych, ktore pojawiajg sie wcigz w tzw. , biatych rekawiczkach”.

Zatem prezentacja ta ma tez na celu rozpoznawanie wczesnych sygnatéw wystepowania problemow
wychowawczych oraz jest profilaktykg powstawiania trudnosci psychologicznej natury u dzieci.

KamJoania ta polega na mis(,j'i psychoedukacyjnej. Nie skupiamy sie tylko na rozpowszechnianiu
wiedzy. Zapraszamy takze do podjecia sig pracy nad sobg. W materiatach znajdziesz liczne
c¢wiczenia, pytania, ktore warto samemu przepracowac.



Co znaczy , kochac¢ odpowiedzialnie”?

* Chodzi o przekazywanie wartosci, ktore sg fundamentami dla zdrowego rozwoju
dziecka i ksztattowania zdrowych relacji z opiekunami.



Czy cos Ci potrzebne, by przechodzi¢ proces pracy wspolnie z niniejszg
kampania?

Tak. Twoja chec podjecia sie pracy, czas potrzebny na szczere zajecie sie
sobg i tematem oraz notatnik poswiecony temu procesowi.



Jezyk prezentacji

Drodzy,
jezyk, ktorym postuguje sie w prezentacji jest jezykiem ,,rodzicielskiej
rzeczywistosci”. Czesto jest on potoczny, nieraz emocjonalny. Przede wszystkim
chodzi mi o bezposredni i naturalny kontakt z Wami — Czytelnikami. Pragne dotrzec z
przekazem do jak najwiecej liczby odbiorcéw, starajgc sie o zrozumienie tematu
przez Was.

Przyjemnej podrozy, korzystajcie jak najwiecej ©.



Modut 1 w naszej wspodlnej pracy psychoedukacyjne;j.
Czyli skok na gteboka wode ©.



* Pomysl o swoim dziecku, jak bardzo je kochasz. Zabierz te mysl ze
sobg i chodz z nami na sciezke refleksji o nim, o Tobie i jego
wychowywaniu. O Waszej relacji.



Teraz zadaj sobie kilka pytan. Pomysimy o nich razem.



* Wokot nas jest tyle teorii i prgdow w praktyce wychowawczej dzieci. Tyle roznic w
ich przekazie. Jak wybierac? Czym sie kierowac?



* Jedni mowia: , Kary sg skuteczne i wazne”. Inni méwia: , Kary sg szkodliwe.”
Gdzie wiec jest granica konstruktywnego srodka wychowawczego i szkodliwego
podejscia? Jak jg rozpoznac? Jak rozpoznac, co bedzie dla Twojego
dziecka/podopiecznego rozwojowe a co podcina mu skrzydta?



* Czy mozna nauczyc sie rodzicielstwa? Jak by¢ dobrym rodzicem? Tyle pytan.
JestesSmy pomiedzy ,,erg surowych konsekwencji i kar” a ,,erg nowych
psychologicznych odkry¢” - tylko nie wiadomo, ,,jak to dziata i jak to robic, jak sie
za to zabrac”. Nauka odkryta ogrom nowosci o rozwoju mozgu dzieci. Kiedy
dowiesz sie o tych faktach, moze zmienic sie cate Twoje postrzeganie
wychowywania dzieci. | ich rozumienia.



* Jesli jestes wysokowrazliwa/y, badz dla siebie empatyczna/y. Uwazaj na putapki
niekonczacych sie, siegajgcych zenitu wyrzutdw sumienia i poczucia winy, ze
popetnitas/es btedy wychowawcze. Nadal bedg sie one zdarzad i jest to
nieunikniona czes¢ rodzicielstwa. Co mozesz zrobic¢? Zaakceptowac ten fakt.
Ale jest jeszcze druga rzecz, ktérg mozesz zrobic. Poszerza¢ swiadomosc osobistg
oraz rodzicielskg a tym samym uczyc sie takze nowych technik radzenia sobie z
wtasnymi trudnosciami i trudnosciami wychowawczymi.



e Zachecam Cie teraz do refleksji, zeby przejsc przez proces odkrywania tego, co dla
Was i Waszych pociech najlepsze. U kazdego bedzie ten proces przebiegac inacze;.
Spisuj sobie notatki i stworz dla siebie przestrzen w zadawaniu pytan.

* Przygotuj sobie notatnik, ktory przeznaczytas/tes na spokojne i gtebsze zajecie sie
tematem ujetym w niniejszym projekcie.



e Rozpoczynamy proces naszej pracy pierwszym pytaniem: , Co dla Ciebie znaczy
bycie dobrym rodzicem? Co chcesz zapewnic dziecku swoim byciem jako jego
opiekun?”

* Drugie pytanie: ,,Kim chcesz, zeby dla siebie samego byto Twoje dziecko za kilka
lat oraz, kiedy bedzie doroste? Co chcesz mu przekazac, w co wyposazyc, zeby
byto w stanie dac to sSwiatu i funkcjonowaé w nim?”

* Trzecie pytanie: , Co dla Ciebie znaczy/co rozumiesz pod okresleniem zdrowy
rozwoj dziecka i zdrowe relacje?”



* Czy pojawity sie jakies wnioski z Twoich odpowiedzi? Co zabierasz z tej refleks;ji?

» Krociutko, ale konkretnie mozesz sobie odpowiedzie¢ na kazde z pytan i
wyciggngc¢ wnioski.

* Czy cos jest dla Ciebie nowe, zaskakujgce, odkrywcze?

 Jakie potrzeby teraz odczuwasz w stosunku do wtasnego rodzicielstwa i dziecka?
* Jakie potrzeby odczuwasz w stosunku do siebie samego?

e Kim chcesz byc dla dziecka?

* Do czego chcesz go przygotowac?



MODUL 2

Kontynuujac proces refleksji Twoich potrzeb jako rodzica i takze tych
Twojego dziecka, wyptynmy razem na jeszcze gtebsze wody.

Relacja rodzic-dziecko



1. Zacznijmy od pytania:

,Gdyby dziecko miato opisa¢ mnie jako rodzica, co napisatoby o mnie?”

Daj sobie czas i zapisz odpowiedzi do notatnika przeznaczonego do
niniejszego projektu. Kiedy bedziesz potrzebowac przerwy, skorzystaj z
niej.

Czy cos Cie zaskoczyto? Zachecam Cie do kolejnych pytan.



2. Dokoncz zdania z perspektywy Twojego dziecka, jak ono widzi Ciebie:

Moja mama....

MoJj tata...

Moja mama jest...

MOQj tata jest....

Moja mama chce, zebym...

MOaj tata chce, zebym...

Moja mama wie, ze ja potrzebuje...

MOaj tata wie, ze ja potrzebuje...
Moi rodzice.....
Moja mama pomaga mi z ......

MOaj tata pomaga mi z ....

Moja mama nie lubi, kiedy ja....

Maj tata nie lubi, kiedy ja ....

Moi rodzice zmuszajg mnie ....

Moi rodzice doceniajg u mnie .....

Moim rodzicom przeszkadza, ze ...

Moi rodzice rozumiejg, ze ja potrzebuje...

Moi rodzice starajg sie zadbac, zebym sie rozwijat w .....
Moi rodzice najbardziej ucieszyliby sie, gdybym .....
Moi rodzice nie rozumiejg, ze ja ...

Empatia i dobre relacje w wychowywaniu wedtug
moich rodzicow ....



3. Okresl jednym zdaniem swoje podejscie wychowawcze zgodnie z uzupetnionymi
przez Ciebie zdaniami z punktu widzenia dziecka...



4. Zadaj sobie teraz pytanie:

,Czego potrzebuje moje dziecko?
Jakie ma pragnienia, pasje, potencjat, doceniam go, pomagam mu je realizowac?”
,Jakie pragnienia mam ja jako rodzic?”



Kontynuuj z refleksjami:

Czy akceptuje potrzeby dziecka? Czy zdania, ktére uzupetnitam/em pokrywajg sie z potrzebami
mojego dziecka? Czy daje mu przestrzen?

Jaki jest moj styl wychowawczy? Czy biore pod uwage potrzeby i mozliwosci dziecka, a takze te
moje?

KIM JESTEM DLA MOJEGO DZIECKA? JAK WIDZI MNIE MOIJE DZIECKO? CZY JESTEM W STANIE
ZOBACZYC SPRAWY Z JEGO PERSPEKTYWY? CZY POWINNAM SIE NAD CZYMS ZASTANOWIC? JAK
WYGLADA NASZA RELACJA? CZY MOJE DZIECKO MI UFA?

Czy to co robie w stosunku do mojego dziecka jest konstruktywne/przynosi efekty/rozwija dziecko
zgodnie z jego potrzebami?

Czy powinnam nad czyms$ popracowac/doradzic¢ sie/skonsultowac ze specjalistg?



5. TERAZ, KIERUJAC SIE TA ANALIZA, OKRESL W TRZECH StOWACH SWOJE
PODEJSCIE DO DZIECKA | JEGO POTRZEB ROZWOJOWYCH



6. Co zabierasz z Twojego dzisiejszego spotkania z sobg jako rodzicem?

Co mowi Twoja refleksja, jakie sg wnioski i co podpowiada Ci intuicja w Twoim podejsciu do
dziecka?

Co i jak dalej? Czy wymagana jest zmiana z Twojej strony?
CO ROBISZ DOBRZE? Co warto podtrzymac? GDZIE SA TWOJE MOCNE STRONY JAKO RODZICA
| W TWOJEJ RELACJI Z DZIECKIEM?

Czego dziecko potrzebuje od Ciebie wiecej? Czego mniej?

Zapisz te refleksje i wnioski. Masz jakies pytania? Tez je zapisz i daj sobie czas na rozwazenie ich.



7. Uzupetnij zdanie ze swojej perspektywy:

,Jestem rodzicem, ktory potrzebuje.... oraz ktory potrafi....”



MUSISZ BARDZO KOCHAC SWOJE DZIECKO, JESLI PODJELAS/PODIJALES SIE TEJ PRACY.

Czy cos Cie zaskoczyto, odkrytes jakies nieuswiadomione do tej pory potrzeby/mozliwosci
w Twojej relacji z dzieckiem?

Jakie zdania od Ciebie potrzebuje ustysze¢ Twoje dziecko, zeby je wzmocnic?

Co potrzebujesz ustysze¢ Ty od bliskich/otoczenia jako rodzic?



MODUt 3

Teraz zadajmy sobie pytanie, kto moze by¢ rodzicem, co to znaczy by¢ rodzicem.



Usigdz wygodnie. Potoz sie. Zalezy od Ciebie, co bedzie dla Ciebie wygodniejsze.
Wez notatnik do wtasnych refleksji i pobadz w skupieniu z poruszanym tematem.

Poszukajmy razem odpowiedzi na pytania:
,Czym jest rodzina?” ,Kim jest rodzic?” ,,Kto moze by¢ rodzicem?”

Zapisz sobie odpowiedzi w notatniku.



Teraz przyjrzyjmy sie mitowi, ktorego specjalisci najczesciej bojg sie
poruszac¢. Wymaga on nie tylko wiedzy, duzych doswiadczen i ogromnego
wyczucia, ale takze nadzwyczajnej odwagi.

Tak wiec pytanie:
,Czy rodzic adopcyjny jest w petni rodzicem?”

,Czy to jedynie rodzice biologiczni moga autentycznie kochac dziecko?”



O matko! Ale zagwozdka! Nic bardziej mylnego & . To zadna zagwozdka.
To proste pytanie z prostg odpowiedzia.

Tak, rodzice adopcyjni kochajg tak samo jak i rodzice biologiczni.
Zdarza sie tez, ze nawet bardziej. No ba.

| od czego to zalezy? Nie od wiezi krwi, materiatu genetycznego, DNA,
lecz od inteligencji emocjonalnej rodzica. Od jego rozwoju emocjonalno-
spotecznego. Od poziomu jego rozwoju osobistego.

Od jego osobowosci, sposobu na bycie: ,,Jestem, wiec kocham.”



Niestety, zdarza sie czesto, ze styszymy przekonania w stylu:
,<Ja mam trzy medale! Jeden syn, drugi i trzecil!”
A co jesli jest to duma rodzica z patologicznymi przekonaniami i zachowaniami?

Przerazajgce, prawda? To ... okrutne, ale prawdziwe. Czyz nie jest tak, ze
powielanie patologicznych wzorcow zachowan nie jest zadng zastugg?



Obalamy mit.

Nie, bycie biologicznym rodzicem nie znaczy kochac bardziej, autentycznie, kochac
i wychowywac zgodnie z wyzszymi wartosciami.

Nie, bycie adopcyjnym rodzicem nie znaczy bycie kims mniej niz prawdziwym
rodzicem.

Tak, wszystko zalezy od osobowosci, wartosci rodzica.

Tak, rodzice adopcyjni sg PRZYNAJMNIEJ tyle warci, co rodzice biologiczni.

Tak, rodzice biologiczni popetniajg PRZYNAJMNIEJ tyle samo btedow wychowawczych,
co rodzice adopcyjni.

Nie raz jeszcze gorszych.



Jesli jestes rodzicem adopcyjnym, badz dumny, kochaj i dawaj z siebie co najlepsze.

Jesli zas jestes rodzicem biologicznym, mozesz by¢ dumny, ale nie znaczy to, ze
jestes kims wiecej i ze wychowujesz dziecko w zgodzie z wyzszymi wartosciami tak,
zeby ten swiat wzbogacac i rozwijac¢, pomnazac dobro.

-~

Po prostu kochaj odpowiedzialnie & . Jesli wychowujesz dziecko w zgodzie z
wyzszymi wartosciami, rob tak dalej i badz dumny.



MODUt 4
Samoakceptacja i akceptacja w rodzicielstwie

Oto pora na kolejne refleksje w temacie samoakceptaciji i akceptacji w rodzicielstwie



Czy akceptujesz siebie samego?

Jaki zwigzek ma to z Twoim dzieckiem i Tobg jako rodzicem?
Czy moze miec to wptyw na samopoczucie i funkcjonowanie Twojego dziecka?
Jego zdrowie?



Patrzac w lustro méwisz do siebie ...”Czuje do Ciebie...”

Czy kiedykolwiek patrzgc w lustro, odeW|ed2|a’fa/es sobie na
pytanie: ,Co czuje, kiedy patrze na siebie?” ,Jak sie do siebie
Zwracam?”

Czy patrzac w nie, ustyszatas/e$ kiedykolwiek od siebie: , Czes¢.
Kocham Cie. Co u "Ciebie?”...

” ”

"Akceptuje Ciebie taka/lm jaka/i jestes.”...”)estes dobra
ob

mama/dobrym tatg.”



Czy wiesz, ze chcac rozwija¢ u dziecka samoakceptacje, samoregulacje, empatie,
asertywnos¢, zrozumienie, wtasnie Ty jako rodzic mozesz mu dac¢ fundamenty i
ugruntowanie tych wartosci, umiejetnosci poprzez to, ze sam bedziesz
to okazywac?

Praktykowac... by¢ tym...zy¢ tak ze sobg samym, czuc tak siebie samego.



Czy popatrzytas/es kiedykolwiek na siebie z tagodnoscia, akceptujac, kim
jestes, a tym samym otwierajac sie
na bycie akceptujacym, nieoceniajagcym rodzicem?



Ze co? Ze jesli ja patrze na siebie z bezwarunkowg akceptacjg, to wtedy
dopiero jestem w stanie patrzeé na innych z autentyczng akceptacja bez
oceniania?

Hm. Tak wtasnie jest. Czy wiesz, ze patrzac na siebie w lustrze, mozesz
zobaczy¢ swojg postawe wobec wtasnego dziecka? Wobec innych?

Jak to? Czy to mozliwe? O co w tym chodzi?



Chodzi o to, ze potrafimy innym dac tylko to, co potrafimy dac¢ sobie
samemu. To psychologiczna zaleznos¢, o ktorej doswiadczeni specjalisci
mowia od lat.

Pierwszym waznym krokiem (chociazby akceptowanie potrzeb dziecka,
jego marzen a nie marzen i ambicji naszych) jest to,
ze sami ,zyjemy” tymi wartosciami.



Czy popetniamy btedy?
Czy mozna by¢ doskonatym rodzicem?

Czy miewasz poczucie winy?

No ba! Tak byto, jest i bedzie, bo ocenianie ,mamy we krwi”, ale mozna sie nauczy¢ z
nim sobie radzié.

Jak?



Mamy do dyspozycji wspotczucie dla siebie samego, samoakceptacje,
zrozumienie.

Nasze emocje, to nasi bliscy przyjaciele. One majg swoj sens. Nie
odwracajmy sie od nich. Zaprzyjaznijmy sie z nimi i wtedy tez nasze
relacje, samopoczucie i funkcjonowanie zaczna sie poprawiac.

Od czego wiec zaczac?

A. Rozpoznaj wiasne emocje, wiasne postawy.
B. Nazwij je.”
C. Zaakceptu; je.



To bedzie na poczatek duzo pracy, ale wartej do przepracowania. To milowy krok,
ktory udzieli sie Twojemu samopoczuciu i funkcjonowaniu, a tym samym Twoim
dzieciom. A one beda mogty rosnac¢ na Twoich oczach na ludzi szczesliwych.

To pomoze Twojemu dziecku w rozpoznawaniu wtasnych emocji, radzeniu sobie z
nimi, samoakceptacji i wierze w siebie, we wtasne mozliwosci, nie poddawaniu sig,
walce o lepsze zycie.



Moze Cie to zdziwié¢, ale takie ,proste” spojrzenie w lustro moze otworzy¢ drzwi do lepszego
zdrowszego zycia.

Wiec stan przed lustrem i zadaj sobie pytania:
1. Czy akceptujesz siebie bezwarunkowo? Tylko tak, z racji istnienia siebie samego?
2. Czy pozwalasz sobie marzy¢? By¢ soba?

3. Czy potrafisz uwierzy¢ w siebie?

Tak jest! Uwierz w siebie! Dasz rade! Zacznij teraz i patrz w lustro codziennie i powiedz do
siebie, co jest w Tobie dobrego, co Ci sie udato. Zadbaj o wtasne skrzydta. Juz teraz.

Jakie masz wnioski?
Co jest dla Ciebie wazne?



Pamietaj, sama swiadomos¢ wtasnych emogji, potrzeb, tego kim chcesz by¢, Twoich
oczekiwan, pomaga zrozumiec siebie samego i stawia¢ odpowiednie kroki, by czu¢
sie lepigj i zy¢ lepiej. A tym samym dac te mozliwosci wiasnym dzieciom.



Jesli nie rozumiesz tego — nie szkodzi. Nasz rozwdj zalezy od licznych czynnikow. Nikt nie
moze Cie zmusi¢ do podejmowania krokdw, na ktére nie jestes gotowa/gotdéw. Znaczy to, ze
sam nie masz aktualnie zasobow do podejmowania takiej pracy. Pomysl jednak, jak moze
czuc sie Twoje dziecko i ze moze to wywiera¢ na nie mocny wptyw. Najczesciej
nieuswiadomiony dla obu stron.

Swiadomo$é tego faktu wystarczy na poczatek, by podjaé sie pracy
nad samoakceptacja i akceptacja ©.



MODUL 5:
Kolejnym krokiem do lepszych relacji z dzie¢mi i otoczeniem jest
zaprzyjaznienie sie
z tematem doskonatosci rodzicielskie;j.

DOSKONA+OSC RODZICIELSKA



Znasz to - zaczynasz nowy dzien stowami: "Dzisiaj bedzie piekny dzien. Bede
dla dzieci pozytywna, konstruktywna, bede oazg spokoju.”

A tu zndw nic z tego - bardzo szybko zaczynasz sie denerwowac, zamiast
zauwazycC u dziecka dobre checi, obwiniasz go. Potem obwiniasz siebie i
katujesz sie.



Teraz zrob gteboki wdech i wydech. Tak ze trzy razy.
Skup sie na odczuwaniu podtoza pod stopami.
Nastepnie zamknij oczy i odpowiedz sobie na pytanie:

,Jaki obraz widzisz, wyobrazajgc sobie idealnego rodzica?”



Zastanowmy sie. Czy istnieje cos takiego jak doskonaty rodzic? Czy jestesSmy w stanie
0siggngc doskonatosc?

Czy mamy ideaty, dla ktorych staramy sie pracowac nad sobg?
Czy dazenie do tych ideatow daje nam satysfakcje czy katujemy sie poprzez coraz to wyzsze
wymagania wobec siebie jako rodzica?

Jesli nie jest mozliwe osiggniecie ideatu, doskonatosci w dostownym znaczeniu stowa, to w
takim razie co mozemy uznac za osiggniecie rodzicielskiej doskonatosci?

Jaki wptyw bedzie miec na dziecko nasza postawa wobec siebie jako rodzica?
Tych i wiele innych pytan mozemy zadawac sobie w nieskoriczonosc.

Tyle mowi sie o ,,0sigganiu doskonatosci”. Gdzies w religii,
gdzie indziej w ,,byciu rodzicem, czy partnerem”.



A moze zadajmy sobie pytanie: , Kiedy jako rodzic mam nieustanne watpliwosci
wobec siebie i mojego wychowywania dziecka, czy aby tylko postepuje dobrze,
odpowiednio, konstruktywnie; kiedy patrze na siebie surowo, co wtedy widzi moje
dziecko, obserwujgc mnie i jakie wnioski wycigga?

Kiedy nasza postawa wobec siebie samego jest nieprzyjazna, nie potrafimy do
naszego odbicia w lustrze powiedziec¢ ,,Kocham Cie. Robisz, co mozesz, jestes
najlepszg wersja siebie.”, najprawdopodobniej nie potrafimy tak popatrzec na
innych. Dziecko zwyczajnie uwierzy, ze nie jest dosy¢ dobre, uczy sie watpi¢ w
siebie a tym samym jego wtasny potencjat i odczuwanie szczescia, radosci powoli sg
zaktocane.



Wyobraz sobie, ze patrzysz na Twoje Spigce dziecko. Czy wystarcza, ze jest/istnieje,
czy tez MUSI spetnia¢ Twoje oczekiwania?



Z ery kar i nagrod jestesmy w erze surowosci wobec siebie jako rodzicow i czesto
pobtazliwosci wobec dziecka. Ani jedna skrajnosc nie jest dobra. Z jednej strony
naciskamy na siebie i jestesmy wobec siebie surowi, bardzo krytyczni, z drugiej

strony zas chcemy dzieciom dac to, czego sami nie dostalismy.

Czesto sami siebie jako rodzicow karzemy, i to bardzo skutecznie. Poprzez
katowanie sie wyrzutami sumienia, poczuciem winy.



Jest tyle teorii, pragdow wychowywania, tyle nacisku na wtasne kompetencje
rodzicielskie, na Swiadome rodzicielstwo.

Kiedy wiemy, ze postepujemy kompetentnie?

Po pierwsze nie szkodzi¢, nie krzywdzi¢. Po drugie szanowac i po trzecie wspierac
potencjat.



O czym jest wiec doskonatosc rodzica?

Czym w ogole jest doskonatosc rodzicielska?



Ona istnieje a jednoczesnie nie istnieje — zalezy od punktu spojrzenia.

Powiedzmy, ze popetnites btgd — nakrzyczates na dziecko. Uf, no i zawalites. Co
teraz? Czy sg rodzice, ktorzy nigdy w zyciu nie nakrzyczeli na dziecko? Nie popetnili
btedu? No tak, popetnites btad, ale nie chciates zrani¢ dziecka. Sam nie poradzites
sobie z wtasng frustracjg. Co zrobi rodzic "doskonaty”? Przejmuje za to
odpowiedzialnos¢, przeprosi dziecko i bedzie starac sie cos z tg sytuacja zrobi¢ w
przysztosci. Widzac zranienie dziecka, warto poprosic¢ dziecko o wybaczenie, ale
wybaczyc tez sobie samemu.

Postanawiasz popracowac nad swoimi reakcjami. Tak wtasnie wyglada
,doskonatos¢” rodzicielska. Nie ma mozliwosci, zebysmy nie popetniali btedow, ale
mozemy nad sobg pracowac.



Doskonatosc rodzicielska to droga, proces, praca nad sobg, szukanie
konstruktywnego podejscia, tagodnosci dla siebie i tagodnosci dla dzieci. Nie da
sie nie popetnia¢ btedow. Nie da sie byc ideatem. Kazdy z nas ma wady, popetnia
btedy. To nasze postawy czesto potem przejmujga dzieci, widzgc postawe rodzica

w stosunku do siebie samego i do innych.

Starajmy sie wiec dawac im przyktad w postaci radzenia sobie w takich sytuacjach
w dazeniu do fagodnosci i konstruktywnosci wobec siebie i wobec naszych

pociech.

Badzmy idealnie niedoskonatymi rodzicami. Kochajmy odpowiedzialnie.



Zréb sobie herbate/kawe, co lubisz, wez notatnik i popatrz na siebie z tagodnoscia.
Oto kolejny krok do pracy nad sobga. Kolejny krok, by dac sobie szanse na lepsze
samopoczucie i funkcjonowanie w rodzinie.

Teraz odpowiedz sobie na pytania (mozesz tez odpowiedzi narysowac¢ — bez nacisku
na umiejetnosci rysowania, tym sie wcale nie przejmuj ©):
1. Co jest Twojg mocng strong jako rodzica? Co u siebie cenisz?
2. Jakie strony cenisz sobie u Twojego dziecka?

Pomyslates kiedys o tym? Czy masz to na co dzien na uwadze i pamietasz o tym,
kiedy zamiast dziecko i siebie docenic, oceniasz?
Pobadz chwile z Twoimi mocnymi stronami, pootulaj sie nimi chociaz przez chwile
i zapamietaj ten moment. Hmmmm ©....



MODUt 6:
Witaj w kolejnym module naszej podrézy swiadomego rodzicielstwa.

Czas na temat kar i nagrod w wychowywaniu dzieci ©



Czy zmieniasz czasami zdanie, podejscie?

Czemu to takie trudne? Ja zmienitam zdanie, co do stosowania kar i nagrod w
rodzicielstwie, cho¢ byt to proces bolesny, z mnostwem wyrzutdw sumienia i poczucia
winy, ale ciesze sie, ze moge sie rozwijac.

To w koncu jak to jest z tymi karami i nagrodami? Jedni mowig, ze kary i nagrody dziataja.
Czesto sg one uzasadnione badaniami naukowymi jako skuteczne i ogdlnie dostepne, bo
dziatajg zazwyczaj szybko, a jednak w obecnym podejsciu psychologiczno-pedagogicznym
postrzegane sg juz jako korzystajgce z przemocy emocjonalnej
i nieskuteczne w perspektywie dtugofalowe;.



JesteSmy generacjg, ktéra wychowywana byta wtasnie poprzez nagrody i kary. Jakie byty
efekty takich metod wychowawczych? S3 nimi miedzy innymi brak samoakceptacji,
pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci oraz (kétko sie
zamyka) brak empatii i bezwarunkowej akceptacji wobec innych. | nie tylko. To ma wielki
wplyw na nasze samopoczucie, zdrowie psychosomatyczne oraz funkcjonowanie
spoteczne, w tym szczegolnie relacje.



Kary



W ostatnich latach radykalnie zmienia sie postrzeganie stosowania nagrod i kar, ktore w
poprzednich generacjach zdominowaty relacje rodzicéw/opiekunéw i dzieci.
Co kiedys byto na topie, dzis jest postrzegane jako szkodliwe.

Powiedzmy, taki bardzo popularny karny jezyk. Albo takie mowienie w ztosci: ,1dz do pokoju i
przemysl swoje zachowanie.” O jakze cieszyliSmy sie, ze mamy narzedzie, ktére pozwata nam unikac
przemocy. A jednak, narzedzie to zastosowane jako surowy nakaz z brakiem checi rozmowy z naszej

strony moze stac sie przemocg emocjonalng. Jak moze poczuc sie dziecko, ktéremu odmowimy
kontaktu, rozmowy i z surowoscig kazemy mu najpierw przemysle¢ wtasne zachowanie izolujac je,
odmawiajac mu naszej obecnosci, kiedy tego potrzebuje? Moze poczu¢ odrzucenie, brak
bezpieczenstwa, pojawia sie ztos¢, chec zemsty, naruszana jest relacja z opiekunem, zaufanie do
niego. Czes¢ dzieci zamyka sie w sobie, przestaje wierzy¢, ze jest kochana bezwarunkowo, ma
niezdrowe poczucie winy, zaczyna wierzy¢, ze nie zastuguje na mitos¢. Co innego, gdy do dziecka
powiemy: ,Jestem mocno oburzona/y i nie dam rady z Tobg teraz na spokojnie porozmawiac. Jak
tylko to bedzie mozliwe, wrdoce z Tobg do tematu. Jesli jest cos, co uwazasz, ze
powinnam/powinienem teraz od Ciebie ustyszeé, mow. Jesli masz pytania, pytaj. Ale nie wiem, czy
uda mi sie teraz rozmawiac z Tobg spokojnie. Postaram sieg, jesli tego teraz bardzo potrzebujesz.”
Albo moze to wyglgdac nastepujaco: ,,Potrzebuje ochtong¢, daj mi czas, wrocimy do tematu za
chwile.”



Oczywiscie, ze kluczowy jest ton naszego gtosu i mowa niewerbalna, niekoniecznie to
stowa decydujg o przekazie.

Kiedy wypowiadamy piekne stowa: ,Jesli uwazasz, ze warto, bys szedt do swojego pokoju i
przemyslat to, zastanowit sie nad swoim zachowaniem, uspokoit sie, to mam taka
propozycje. Wrocmy w takim razie do tematu pozniej.”, w furii ze ztosliwoscig, to nie ma to
nic z konstruktywnoscig ani szacunkiem do dziecka. Ale kiedy mowimy te same stowa na
spokojnie z wyczuciem, sytuacja bedzie interpretowana zupetnie inaczej. Wyobraz sobie,
ze powiesz je do dziecka z zyczliwoscig i szacunkiem, miekkim tonem, przyjazng mowa
niewerbalng, otwartoscig. Mimo wszystko, nie katuj sie, rzadko sie zdarza zachowac tak
spokojnie. Masz prawo okazac¢ emocje, pytanie w jakich granicach oczywiscie. Tg granica
jest krzywda popetniana wobec dziecka.



Czemu byty te metody tak popularne? Bo to taki szybki pétprodukt — odgrzejesz i gotowe,
ale z mnostwem szkodliwych konserwantéw i chemii. Masz szybki obiad, ale po nim
stosujgc go na dtuzszg mete, im bardziej jest Twoj uktad trawienny wrazliwy, tym gorsze
skutki np. zgaga, biegunka, wymiotujesz, miewasz bole gtowy, mozesz mie¢ anemie,
pojawia sie nadcisnienie, itd.. Nie wiesz czemu tak sie czujesz. Nie rozumiesz, co jest nie
tak. Jedno jest pewne — nie czujesz sie dobrze, masz problemy zdrowotne. Z ich powodoéw
masz potem problemy z nauka, z wykonywaniem swojej pracy. Jesli stanie sie taki nawyk
zywieniowy Twoim stylem bycia, wchodzisz w btedne koto ,,zatruwania sie”.

No dobra, rozumiesz juz, ze kary moga bolec i by¢ szkodliwe, nawet jak s3 one stosowane
,W biatych rekawiczkach”.



Jak rozpoznac, co jest szkodliwe a co nie? Jesli nie kary, to co? Nikt nas tego nie uczyt.
Najpierw zastanowmy sie, czemu mamy tak silng sktonnos¢ do ich stosowania.

Bo czesto towarzyszy nam poczucie bezradnosci i mamy ktopot z wtasng frustracja, nie
radzimy sobie z nig, kiedy oczekujemy postuszenstwa dziecka. Tak jest — postuszenstwa,
nie wspotpracy. Postuszenstwo bywa wymuszane, wspotpraca jest wzajemnym
zaangazowaniem dziecka i rodzica. Czy Twoje zasady s3 ,,swiete, nietykalne”?

Po drugie zadajmy sobie pytanie, czy na wszystko mamy wptyw. Rodzice koniecznie
powinni zapoznac sie z odkryciami neuropyschologii. Jak zmienita sie wiedza o mozgu i jej
stosunek do interpretacji dzieciecych zachowan?



Powinnismy wiedziec, ze nasze wnioski, ze malutkie dziecko manipuluje nami, ma histerie,
co czesto jest niezalezne od jego woli, sg btedne. Nauka odkryta, ze w stresie, kiedy
jestesmy sfrustrowani, krew odptywa do tzw. prymitywnych czesSci moézgu — mozgu

gadziego, pnia mozgu a wtedy gore bierze nad zachowaniem dziecka impulsywnos¢, brak
Swiadomosci wiasnego zachowania, odcinany jest dostep do empatii, racjonalnego

myslenia, samoopanowania, samokontroli. Z resztg, tak odbywa sie to tez u dorostych.



Kiedy dziecko w ,,awarii” systemu nerwowego rzuca sie na ziemie, to ono sobie po prostu
nie radzi — albo radzi sobie wtasnie w ten sposdb, pozbywajac sie napiecia
psychofizycznego, jego system nerwowy stara sie wyregulowac nieznosne dla niego
napiecie emocjonalne. Jemu juz jest trudno i jesli go bedziemy karac, to bedzie mu jeszcze
trudnie;j.

Co jeszcze wiemy o relacjach i procesach neuropsychologicznych? Dzieki neuronom
lustrzanym emocje sg zarazliwe. Bardzo szybko przejmujemy impulsy emocjonalne innych,
szczegoOlnie te dzieci.



Wiedzgac teraz o tych faktach na poziomie neuropsychologicznym, kiedy mowimy o
manipulacji przez mate dziecko, musiatoby ono zachowywac sie z premedytacjga. A czy jest
ono w stanie tak czyni¢, kiedy gore biorg prymitywne czesci niedojrzatego mozgu? Mozg
dojrzewa wedtug niektorych nawet do 34 roku zycia.

Co w takim razie? Wymagacd czy nie wymagac? Stawiac granice czy nie?

Tak, wymagac, stawiac granice, ale akceptujgc dziecko bezwarunkowo: , To co zrobites/as
jest zte, jednak mimo to Cie kocham.”



Szacunek w zagrozeniu, narazenia bezpieczenstwa nie znaczy, ze nie mamy
prawa — a wrecz odwrotnie, mamy obowigzek — np. wzig€ dziecko z drogi z nadjezdzajgcym
samochodem pod pache i zabra¢ w bezpieczne miejsce nic nie ttumaczac w tej chwili. Jesli
jednak zdarza sie taka sytuacja czesciej, warto poszukac przyczyny, czemu tak sie dzieje,
zeby zapobiegac jej ponownemu zaistnieniu.
Takze niekontrolowane agresywne zachowania (np. ,,demolka”), autoagresja wymagaja
zaopiekowania, powinnismy zadbac¢ o ochrone dziecka i innych.



Wrocmy do kar. Zanim chcesz zastosowac kare, bo dziecko nabroito, odpowiedz sobie na
pytania - jesli Ci ,nie odskoczyta klapka” i krew nie sptyneta do mozgu gadziego; jesli klapka
,odskoczyta”, wro¢ do tematu podzniej i poswie¢ mu troche refleksji dopiero wtedy:

. ,Jakie jest moje nastawienie do dziecka i sytuacji?”
. ,Czy dziecko jest miniaturg dorostego?”
. »Czy zmiany musza byé natychmiastowe?”

. »Czym cechuje sig moje postgpowanie — asertywnosc¢ i stanowczosc czy agresja?”
5., Czy ustalam zasady razem z dzieckiem i czy s one przewidywalne i dziecko je naprawde
rozumie?”
6., Czy oczekuje postuszenstwa, ktore ogranicza, czy wspotpracy, ktora rozwija?”
7., Czy konsekwentnos¢ w procesie wychowywania jest konieczna, czy mozna by¢ elastycznym
w domaganiu sie ustalen? Czy wymuszane ,tu i teraz” nie niszczy wiezi z moim dzieckiem?”
8., Czy faktycznie to, co chce teraz zrobic, jest na korzys¢ dziecka — dla jego zdrowia
psychicznego, emocjonalnego? Czy bedzie to dla niego rozwojowe?”
9.,,Czy udaje mi sie spojrzec na sytuacje trzezwo?” Zadaj sobie pytanie, jak sytuacje widzisz, gdy
patrzysz na swoje spigce dziecko.
10. ,,Czy uzywam swojej przewagi sity?”

PWNE



Juz na koniec bardzo wazne spostrzezenie: Czy znasz kogos, kto jest w stanie bez kar i
nagrod funkcjonowacd? Ja nie. Wszyscy mamy sktonnosci do ,,potproduktow”. Wszystkim
nam nieraz sptywa krew z kory nowej/przedczotowej do mdzgu gadziego.

Mowi sie tez, ze ,odkleja nam sie”/”odskakuje nam” kora nowa a tym samym nie mamy w
takich sytuacjach dostepu do zasobow wyzszych funkcji psychicznych, ktére mogtyby nam
zagwarantowac spokojne, racjonalne podejscie do trudnych momentoéw.



Oczywiscie, ze na zachowanie ma wptyw mnostwo czynnikoéw a takze zasadniczy jest wiek
dziecka. To generuje zupetnie inne potrzeby wychowawcze u dzieci w roznym wieku.
Pamietajmy tez, ze zadna skrajnos¢ nie jest zdrowa, konstruktywna oraz ze nie ma
jedynego wtasciwego sposobu, podejscia do dzieci.



Kazdy rozwijajacy sie cztowiek zmienia czasem zdanie odpowiednio do nowej wiedzy. Czy
udato mi sie sktonic¢ Cie do refleksji i dziatania w temacie kar? Pamietaj, kary powodujg
rozzalenie i brak zaufania do dorostych, pragnienie zemsty, u innego dziecka chec robienia
na przekodr a jeszcze u innego dziecka przekonanie o braku wtasnej wartosci czy szukanie
sposobow, zeby nie dad sie ztapac.



Nagrody



Pomysimy razem o nagrodach w wychowywaniu dzieci. Chce przetamac schematowe
myslenie w temacie nagrod.

Powinnismy sobie zadac pytanie, co mozna uznac€ za nagrode w procesie wychowywania
dzieci? Czy nagrody to manipulacja dzieckiem? Biznes? Wedtug czego bede odrdzniac,
rozpoznawac, ze nagradzanie moze miec zte skutki? Czy nagrodg wedtug psychologii
uczenia sie oraz neurobiologii moze by¢ kazdy srodek wychowawczy kojarzacy sie z
odczuwaniem przyjemnosci, nawet taki jak na przyktad zacheta? Przeciez ona jest
typowym, ulubionym srodkiem wychowawczym pradow, ktore sg przeciwne nagrodom. Co
wiecej, w publikacji ,,Pozytywna dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi potrzebami”
(pozytywna dyscyplina jest przeciwna nagrodom) znajdujemy stwierdzenie, ze od zachety
takze mozna sie uzaleznic¢. Oczywiscie, jak najbardziej tak moze byc.



No dobra. To jak ugryz¢ temat nagroéd.
Trudno zdecydowac, od czego rozpoczgc podroz ttumaczenia czym wtasciwie sg nagrody a
czym nie. Postaram sie potgczy¢ dwa skrajne podejscia w zwigzku z nagrodami — jak sg one
rozumiane i jak polecane jest ich stosowanie.



Z jednej strony w naszym mozgu mamy tzw. uktad nagrody.

To powoduje, ze wszelkie nasze doswiadczenia tgczone z przyjemnymi doznaniami, w
szeroko pojetym uczeniu sie mozg koduje automatycznie jako nagrode —w tym pochwata,
docenienie, zacheta, cokolwiek, co jest zwigzane z wychowywaniem i daje przyjemne
doznanie. Jednym stowem z kazdego worka po troche. Nawet jesli np. sSwiadome
rodzicielstwo, rodzicielstwo bliskosci, pozytywna dyscyplina srodki te (np. pochwate)
postrzegajg jako niepozgdane w procesie wychowywania a inne z kolei jako pozgdane
(zacheta), to wszystkie te Srodki wychowawcze sg wzgledem psychologii uczenia sie
zaklasyfikowane przez uktad nagrody jako nagroda. W przypadku pochwaty, ale takze i
zachety jako nagroda spoteczna.



Z drugiej strony zas, istnieje inne kluczowe spojrzenie.

Tym kluczowym elementem rozrdézniania nagrod od powiedzmy doceniania, zachet — czyli
np. opisu procesu lub sytuacji, czynnosci, zachowania, postawy dziecka w postaci informacji
zwrotnej od opiekuna, jest nasze nastawienie. Tu zasadniczym jest nasz cel wtasnego
reagowania/zachowania wobec dziecka, ktére powiedzmy, zrobi cos pozytecznego, albo
osiggnie sukces.



Pomysimy wiec o nagrodach jako o CELOWYM zastosowaniu naszych reakcji na zachowanie
dziecka, by wywrzec¢ na niego wptyw, zeby ono zachowanie postrzegane przez nas jako
pozadane, powtarzato. Ogdlnie rzecz biorgc, to NASZE NASTAWIENIE wtasnego zachowania
jako rodzica/opiekuna w stosunku do dziecka jest decydujace.



Pomysimy dale;.
Czy np. przytulenie, buziak, pogtaskanie sg z punktu widzenia rodzicielskiej mitosci,
bezwarunkowej akceptacji nagrodami?

Nie, one sg zwyczajnie potrzebami dziecka.

Jednak, niejednokrotnie podchodzimy do tematu tak, ze dajemy to przytulenie —
,DAWKUJEMY” jako nagrode, na ktdrg dziecko ZAStUZYLO.

Watpie, ze jako rodzice jestesmy az tak oziebli, zeby nasze przytulenia nie byty autentyczne.
Ale naszym nastawieniem i celem tego przytulasa jest pochwata i wzmocnienie
konkretnego zachowania dziecka, zeby ono zachowanie to powtarzato, powielato i nasze
nastawienie jest zwyczajnie WARUNKOWE.



A co jesli w tym samym momencie dziecko przytulam autentycznie i spontanicznie, ciesze
sie razem z nim, dziele sie z nim radoscig, celebruje, co spontanicznie dodaje dziecku
skrzydet, wzmacnia go wewnetrznie ,tylko tak” bez naszego zamiaru, zeby dziecko
konkretne zachowanie powtorzyto?

Tu w ujeciu prgdow swiadomego rodzicielstwa, np. rodzicielstwa bliskosci czy pozytywnej
dyscypliny mamy do czynienia z zachetg a nie nagrods.



Tak czy siak, w tej sytuacji uktad nagrody w naszym mozgu przetworzy te dane jako
nagrode spoteczng, bowiem sytuacja ta jest dla niego przyjemnoscia i bedzie on dazy¢ do
powtarzania takich interakcji, sytuacji. Uwalniana bedzie w takich momentach dopamina i

ona takze wzmacnia ,nagrodzone” zachowanie dziecka. Dziecko bedzie chciato takie

sytuacje powtorzyc.

Czyli z punktu psychologii szeroko pojetego uczenia sie, nagrodg jest wszystko, co wywoftuje
w naszym mozgu w uktadzie nagrody przyjemnosc i mozg chce te przyjemnosc¢ powtarzac.
Wiec bedzie dazy¢ do takiego , uktadu sit” wptywajgcych na samopoczucie/odczuwanie
przyjemnosci u dziecka.

W takim razie takze zacheta jest postrzegana przez neurobiologie jako nagroda.
Konkretnie - nagroda spoteczna.



Zastanowmy sie. Czy nagrody to manipulacja?

Jesli chcemy dawaé wszystko wspomniane dzieciom autentycznie, nie manipulujgc nimi,
dajemy SIEBIE | WLASNE REAKCJE, ZACHOWANIA BEZINTERESOWNIE, BEZWARUNKOWO,
NIE MAMY CELU, ZEBY DZIECKO PORZADANE PRZEZ NAS ZACHOWANIE POWTARZALO.
ZWYCZAINIE JESTESMY. Zeby dziecko zastuzyto na przytulenie, wystarczy, ze istnieje - nie
powinno byc to ,,dawkowane” zgodnie z naszymi oczekiwaniami wobec dziecka. Wtedy
dziecko moze czuc sie przez nas odrzucone. Uczy sie, ze musi zastuzyc na bycie kochanym.
Ze nie zastuguje na bezwarunkowa akceptacje, mito$¢. Uzalezniamy jego poczucie wtasnej
wartosci od opinii innych. Jednym z argumentow przeciwko nagrodom jest fakt, ze kiedy
nagrode odbieramy, to jednoczesnie karzemy.



Jak odrozni¢ w takim razie to, co okreslamy jako nagrode od tego wszystkiego, czym
nagroda w rozumieniu Swiadomego rodzicielstwa nie jest. Przeciez tyle sie cieszymy z
dzieckiem, dzielimy wtasnymi emocjami autentycznie i spontanicznie (bez zamiaru
manipulacji jego zachowaniem).

Zwyczajnie tak reagujemy, spontaniczng rados¢ wywotuje w nas radosc dziecka i jego
sukces.



Jesli dziecko zrobi cos dobrego, np. zmyje naczynia, to zdrowg, rozwojowg reakcjg rodzica jest zwyczajnie
docenienie dziecka, reagujgc autentycznie i spontanicznie: ,Dziekuje Ci, to bardzo pomocne z Twojej
strony. Widze, ze sie przytozytes.”

,Standardowa” pochwata (z celem, by dziecko powtarzato owo zachowanie) brzmiataby nastepujaco:
,Jestes wspaniaty.”
A co jesli dziecko akurat nie chciato poprzednio zmyc¢ naczyn? Juz nie jest wspaniate?

Warto wspomniec, ze zamiast opisu sytuacji dokonanym przez nas, mozna kierowac¢ uwage dziecka na to,
7eby samo oceniato - OKRESLALO, jak sie zachowuje. Czyli mozemy dziecko zapyta¢é: ,Ja jestem pod
wrazeniem, jak sobie poradzites. A Ty jak to widzisz, jak sobie poradzites? Jak sie czujesz z tym, co
zrobites?” , Jak jestes zadowolony na skali od 1 do 10 z tym, jak sobie poradzites?”

Omawiane podejscie nie kierunkuje sie na CEL powtarzania zachowan dziecka. TO AUTENTYCZNE,
NIEWARTOSCIUJACE REAKCJE, KTORE SA CZESCIA RELACII. ZWYCZAINIE CELEBRUJEMY Z DZIECKIEM. TO
DZIELENIE SIE RADOSCIA, INTERAKCJA W RELACII.

Rodzicielstwo bliskosci i pozytywna dyscyplina postrzegaja pochwate jako RODZAJ WPLYWU NA DZIECIECE
ZACHOWANIE. Reagujac swiadomie poprzez stowa albo poprzez nasze zachowanie/postepowanie chcemy
co$ uzyska¢ — nasze reakcje jako opiekuna majg w sobie CEL/NASTAWIENIE.



AN NN

SN

AN

AN

W takim pojeciu pochwaty kluczowym pytaniem jest, czy chcemy dac dziecku informacje/znac,
ze co$ dostrzegamy lub czy do tego, co widzimy, dotozy¢ ocene?
Mozemy zauwazad, ale nie wartosciujac ani zachowan ani osoby/dziecka.
W czym tkwig wedtug pozytywnej dyscypliny (na podstawie prac Johna Taylora) réznice pomiedzy
pochwaty i zachet3?

Pochwata stymuluje rywalizacje a zacheta wspodtprace.
Pochwata kfadzie nacisk na jakos¢ wykonania a zacheta na wktad pracy i czerpanie z niej przyjemnosci.

Pochwata jest oceniajaca, zacheta stymuluje dziecko do samooceny, skupia minimum uwagi na
ocenianiu osoby lub zachowaniu.

Pochwata ktadzie nacisk na catosciowg ocene osoby, zacheta na konkretne osiggniecia.

Pochwata wzbudza lek przed porazka, zacheta zacheca do akceptacji wtasnej niedoskonatosci i
inspiruje dzieci do podejmowania prob.

Pochwata sprzyja uzaleznieniu od innych, zacheta motywuje do samodzielnosci.

Pochwata wigze wartos¢ osoby z jej zachowaniem badz talentami, zacheta nie pozwata, zeby
definiowaty dziecko.

Pochwata czesto jest ogdlnikowa, zacheta dotyczy konkretow.
Pochwata bywa czesto nieszczera, zacheta bywa szczera.

Pochwata przywigzuje wage do zadowalania innych, zacheta sie skupia na uczuciach dziecka.



Wobec typowych nagrod wytykane jest, ze dziecko uzalezni sie od nich. Ale to samo moze
sie zdarzy¢ z docenianiem i zachetg, bo to te same bodzce dla mdzgu — dajg poczucie
przyjemnosci, sg nagrodg spoteczng z punktu widzenia psychologii uczenia sie.

Jesli powiemy dziecku zupetnie niezaleznie od naszego planu: , 0, pozmywatas/e$ naczynia,
to ja teraz mam czas i moge Ci zrobi¢ Twoje ulubione nalesniki.”, ono jako forma
docenienia, podziekowania, nieuwarunkowanego prezentu (nawet jesli jest to autentyczne
bez zamiaru, by manipulowad dzieckiem) jest nagroda dla naszego mozgu,
dla naszej podswiadomosci.



Podsumowujac modut 6:



v' Ludzki organizm lubi stan, ktdry jest wywotywany przez wyrzut dopaminy. Uwazaj,
unikaj oceniania dziecka — typowych pochwat, zeby ograniczy¢ ewentualnosc
uzaleznienia go przez nagrody. Obserwuj, jaki wptyw na dziecko majg zachety w
porownaniu z typowymi pochwatami. Czy takze nie dochodzi do uzaleznienia od nich.



v' Wzmacnianie i wracanie do przyjemnosci, sukcesu mamy wpisane w ewolucji i jest ono
czescig naszego ogolnie rozumianego uczenia sie dzieki osrodkowi nagrody w maozgu
(nie chodzi o nauke szkolng, wiedze, ale o proces i efekty szeroko pojetego uczenia sie).



v' Proces uczenia sie odbywa sie poprzez wartosciowanie bodzcéw, w przypadku nagrod
poprzez odczuwanie przyjemnosci. Wydzielana jest dopamina i to powoduje, ze tak
naprawde cate nasze uczenie sie/rozwdj odbywa sie na zasadzie wzmacniania przez

uktad nagrody i unikania nieprzyjemnych bodzcow. Co to ale oznacza gtebiej?



v" W uktadzie nagrody istniejg dwa zasadnicze rodzaje bodZzcéw — nagrody i kary. Z punktu
widzenia psychologii uczenia sie nagroda jest wszystko, co taczy sie z przyjemnoscig —
pogtaskanie, docenienie, zacheta. Mimo ze sg one reakcja/interakcjg w relacji, ani nie

jest naszym celem manipulowanie nimi,
to nasz mazg klasyfikuje te bodzce/reakcje jako nagrody.



v' Jesli jednak chcemy z punktu widzenia rodzicielstwa blisko$ci méwic¢ o nagrodach, to
umownym staje sie okreslenie nagrody jako takie nasze reakcje wobec dziecka, bodzce,
ktore majg na celu Swiadome manipulowanie jego reakcjami.

Jednym stowem zadajmy sobie zawsze pytanie:

,Czy Mmoj3 intencjg jest teraz pokierowac zachowaniem dziecka, postepuje chcagc miec
na zachowanie dziecka Swiadomy wptyw i wzmocnic to zachowanie, zeby sie ono
powtarzato, lub czy moja reakcja jest naturalna, spontaniczna, autentyczna i daje

buziaka, bo tak czuje spontanicznie, dziele sie z dzieckiem radoscig, celebruje z nim?”



v’ Zadajmy sobie pytanie, czy swojg wtasng postawa pokazujemy dziecku na co dzien taki
przyktad, jak oczekujemy to od niego?



v’ Czy dziecko wie, ze mimo iz nie zawsze robi to, co chcemy, jest kochane? Czy tak SIE
CZUJE. Czy w naszej relacji czuje sie bezpieczne i akceptowane, ze jego wartosc jest
niezalezna od tego, czy robi to, czego od niego akurat chcemy?
Jednym stowem, czuje naszg bezwarunkowg akceptacje?



v' Uwazaj, zeby Twoje ustalenia z dzieckiem nie byty zwyczajnie biznesem. Co$ za cos.
Kiedy ,to cos” dziecku odbierzesz, to dziecko nie bedzie czuc€ sie zachecone, by dac to
»jego cos”. Bardziej planuj/réb z dzieckiem plan ,najpierw to i potem to” niz stawiaj
warunki. Czyli np. dziecko z wtasnej woli postanowi, ze pomoze nam posprzataci w ten
sposob oszczedzi nam sporo czasu (nie jako ,biznes”, ale szczera propozycja), to my
dzieki temu np. bedziemy mogli z nim iS¢ do kina i spedzi¢ z nim zaoszczedzony czas.
Czyli nie stawiamy warunki, ale planujemy wspadlnie.



v" A konsekwentno$¢? Zalezy od sytuacji. Kazda jest indywidualna. Twarda i surowa
konsekwentnosc¢ juz jest w dzisiejszych czasach przereklamowana.



v’ Dziecko powinno czué wybdr a nie dreczyé same siebie, cho¢ pokonywanie wtasnych
ograniczen nie jest niczym ztym, kiedy jest umiarkowanie ,,dawkowane”.



v" Powinni$my zadbac o to, zeby dziecko mogto czué takze prawo do nieudania sie, zeby sie
nie katowato, kiedy nie osiggnie ono sukcesu. Naszym zadaniem jest ksztattowaé w nim
akceptacje takich sytuacji, ale jednoczesnie zacheca¢ go do pokonywania trudnosci.



v Kluczowa jest kwestia Twojego nastawienia — mozemy uzy¢ tych samych stéw, ale nasze
nastawienie, ton, mowa niewerbalna bedg inne, to mamy roznice pomiedzy
spontaniczng celebracjg a manipulujacg nagroda.



v Celebrowanie pojawia sie bez obietnic, wymiany biznesowej. Nie dajemy co$ za co$, ale
na przykfad niezapowiedziany prezent tylko tak, w radosci i celebracji z dzieckiem jego
sukcesu, satysfakcji z osiggniec.



v Docenianie daje duzo lepsze efekty wychowawcze niz ocenianie,
ktore jest wartosciujace i warunkowe.



v’ Zamiast oceniaé dziecko, kierujmy jego uwage na ocenianie samemu sytuacji i jego
zachowan na wtasng samoocene.
Dokonujmy to poprzez pytania w stylu: ,Widze, ze pomogtes siostrze. Co Tobie sprawito
rados¢ pomagajac jej?” ,Jak Ci sie to udato?”

Mozna tej samooceny dokonywac takze poprzez okreslenie zachowania na skali:
,Jak oceniasz swoj postep na skali od 1 do 10?”
To pomaga w ksztattowaniu u dziecka samoswiadomosci.



v’ Zamiast nagrdéd oceniajacych, dzieci potrzebuja uwagi niewartosciujacej —
Zaangazowanie
w to, co dziecko robi, bycie z nim, dla niego — jest widziane, dostrzezone.



Podroz w kierunku odpuszczania z manipulujgcego, wartosciujgcego podejscia nie bedzie
fatwa. Ale nie o to chodzi, by dojsc do perfekcji, lecz zmierzac¢ do wtasnego rozwoju jako
opiekuna dziecka. Ta sama postawa udzieli sie z wielkim prawdopodobienstwem takze
jemu. Na przysztos¢ moze sie u niego rozwijac¢ zdrowe poczucie wtasnej wartosci bez presji
zewnetrznej i wewnetrznej, ktorq bedzie wywierac na siebie w wyniku naciskow wfasnie
na ocenianie i dgzenie do perfekcji. Bqdzmy zwyczajnie w drodze.



MODUL 7

Konncowa refleksja



Jakie najlepsze momenty pamietasz ze swojego dziecinstwa?

N\



Jakie sytuacje/zdarzenia Cie najbardziej zainspirowaty?



Jacy ludzie, kto Cie najbardziej zainspirowat w dziecinstwie/okresie dojrzewania oraz
aktualnie?



Czego pragniesz w swoim zyciu wiecej?



<

9

Na sam koniec zachecam Cie do refleksji nad nastepujgcym pytaniem:

JAKA RADE DAL/ABYS SOBIE, GDYBYS COFNA¢t/A SIE DO POCZATKOW
SWOJEGO RODZICIELSTWA?



Poczuj grunt pod stopami i idZ upragniong drogg ©.



Dziekuje Ci, ze przebytas/es tak ogromny kawat drogi. Praca nad sobg, to najtrudniejsza
praca.

Z pewnoscig kochasz swoje dziecko, kiedy czytasz te stowa, mimo ze materiat jest tak dtugi.

Chce Cie zacheci¢ do tego, zebys to zdanie zapamietat/a.

Pamietaj tez, ze zawsze bedziemy ,upadac”, ale zawsze mozemy tez wstawac.
Patrzac w lustro otul sie, spojrz na siebie z samoakceptacjg i wyptyn na szerokie wody.

Powodzenia!

©
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	Slajd 67: Oczywiście, że kluczowy jest ton naszego głosu i mowa niewerbalna, niekoniecznie to słowa decydują o przekazie.  Kiedy wypowiadamy piękne słowa: „Jeśli uważasz, że warto, byś szedł do swojego pokoju i przemyślał to, zastanowił się nad swoim zach
	Slajd 68: Czemu były te metody tak popularne? Bo to taki szybki półprodukt – odgrzejesz i gotowe, ale z mnóstwem szkodliwych konserwantów i chemii. Masz szybki obiad, ale po nim stosując go na dłuższą metę, im bardziej jest Twój układ trawienny wrażliwy, 
	Slajd 69: Jak rozpoznać, co jest szkodliwe a co nie? Jeśli nie kary, to co? Nikt nas tego nie uczył. Najpierw zastanówmy się, czemu mamy tak silną skłonność do ich stosowania.   Bo często towarzyszy nam poczucie bezradności i mamy kłopot z własną frustrac
	Slajd 70: Powinniśmy wiedzieć, że nasze wnioski, że malutkie dziecko manipuluje nami, ma histerie, co często jest niezależne od jego woli, są błędne. Nauka odkryła, że w stresie, kiedy jesteśmy sfrustrowani, krew odpływa do tzw. prymitywnych części mózgu 
	Slajd 71: Kiedy dziecko w „awarii” systemu nerwowego rzuca się na ziemie, to ono sobie po prostu nie radzi – albo radzi sobie właśnie w ten sposób, pozbywając się napięcia psychofizycznego, jego system nerwowy stara się wyregulować nieznośne dla niego nap
	Slajd 72: Wiedząc teraz o tych faktach na poziomie neuropsychologicznym, kiedy mówimy o manipulacji przez małe dziecko, musiałoby ono zachowywać się z premedytacją. A czy jest ono w stanie tak czynić, kiedy górę biorą prymitywne części niedojrzałego mózgu
	Slajd 73: Szacunek w zagrożeniu, narażenia bezpieczeństwa nie znaczy, że nie mamy  prawa – a wręcz odwrotnie, mamy obowiązek – np. wziąć dziecko z drogi z nadjeżdżającym samochodem pod pachę i zabrać w bezpieczne miejsce nic nie tłumacząc w tej chwili. Je
	Slajd 74: Wróćmy do kar. Zanim chcesz zastosować karę, bo dziecko nabroiło, odpowiedz sobie na pytania - jeśli Ci „nie odskoczyła klapka” i krew nie spłynęła do mózgu gadziego; jeśli klapka „odskoczyła”, wróć do tematu później i poświęć mu trochę refleksj
	Slajd 75: Już na koniec bardzo ważne spostrzeżenie: Czy znasz kogoś, kto jest w stanie bez kar i nagród funkcjonować? Ja nie. Wszyscy mamy skłonności do „półproduktów”. Wszystkim nam nieraz spływa krew z kory nowej/przedczołowej do mózgu gadziego.  Mówi s
	Slajd 76: Oczywiście, że na zachowanie ma wpływ mnóstwo czynników a także zasadniczy jest wiek dziecka. To generuje zupełnie inne potrzeby wychowawcze u dzieci w różnym wieku. Pamiętajmy też, że żadna skrajność nie jest zdrowa, konstruktywna oraz że nie m
	Slajd 77: Każdy rozwijający się człowiek zmienia czasem zdanie odpowiednio do nowej wiedzy. Czy udało mi się skłonić Cię do refleksji i działania w temacie kar? Pamiętaj, kary powodują rozżalenie i brak zaufania do dorosłych, pragnienie zemsty, u innego d
	Slajd 78: Nagrody 
	Slajd 79:   Pomyślmy razem o nagrodach w wychowywaniu dzieci. Chcę przełamać schematowe myślenie w temacie nagród.     Powinniśmy sobie zadać pytanie, co można uznać za nagrodę w procesie wychowywania dzieci? Czy nagrody to manipulacja dzieckiem? Biznes? 
	Slajd 80: No dobra. To jak ugryźć temat nagród.  Trudno zdecydować, od czego rozpocząć podróż tłumaczenia czym właściwie są nagrody a czym nie. Postaram się połączyć dwa skrajne podejścia w związku z nagrodami – jak są one rozumiane i jak polecane jest ic
	Slajd 81: Z jednej strony w naszym mózgu mamy tzw. układ nagrody.   To powoduje, że wszelkie nasze doświadczenia łączone z przyjemnymi doznaniami, w szeroko pojętym uczeniu się mózg koduje automatycznie  jako nagrodę – w tym pochwała, docenienie, zachęta,
	Slajd 82: Z drugiej strony zaś, istnieje inne kluczowe spojrzenie.   Tym kluczowym elementem rozróżniania nagród od powiedzmy doceniania, zachęt – czyli np. opisu procesu lub sytuacji, czynności, zachowania, postawy dziecka w postaci informacji zwrotnej o
	Slajd 83: Pomyślmy więc o nagrodach jako o CELOWYM zastosowaniu naszych reakcji na zachowanie dziecka, by wywrzeć na niego wpływ, żeby ono zachowanie postrzegane przez nas jako pożądane, powtarzało. Ogólnie rzecz biorąc, to NASZE NASTAWIENIE własnego zach
	Slajd 84: Pomyślmy dalej.  Czy np. przytulenie, buziak, pogłaskanie są z punktu widzenia rodzicielskiej miłości, bezwarunkowej akceptacji nagrodami?   Nie, one są zwyczajnie potrzebami dziecka.   Jednak, niejednokrotnie podchodzimy do tematu tak, że dajem
	Slajd 85: A co jeśli w tym samym momencie dziecko przytulam autentycznie i spontanicznie, cieszę się razem z nim, dzielę się z nim radością, celebruję, co spontanicznie dodaje dziecku skrzydeł, wzmacnia go wewnętrznie „tylko tak”  bez naszego zamiaru, żeb
	Slajd 86: Tak czy siak, w tej sytuacji układ nagrody w naszym mózgu przetworzy te dane jako nagrodę społeczną, bowiem sytuacja ta jest dla niego przyjemnością i będzie on dążyć do powtarzania takich interakcji, sytuacji. Uwalniana będzie w takich momentac
	Slajd 87: Zastanówmy się. Czy nagrody to manipulacja?  Jeśli chcemy dawać wszystko wspomniane dzieciom autentycznie, nie manipulując nimi, dajemy SIEBIE I WŁASNE REAKCJE, ZACHOWANIA BEZINTERESOWNIE, BEZWARUNKOWO, NIE MAMY CELU, ŻEBY DZIECKO PORZĄDANE PRZE
	Slajd 88: Jak odróżnić w takim razie to, co określamy jako nagrodę od tego wszystkiego, czym nagroda w rozumieniu świadomego rodzicielstwa nie jest. Przecież tyle się cieszymy z dzieckiem, dzielimy własnymi emocjami autentycznie i spontanicznie (bez zamia
	Slajd 89: Jeśli dziecko zrobi coś dobrego, np. zmyje naczynia, to zdrową, rozwojową reakcją rodzica jest zwyczajnie docenienie dziecka, reagując autentycznie i spontanicznie: „Dziękuję Ci, to bardzo pomocne z Twojej strony. Widzę, że się przyłożyłeś.”   „
	Slajd 90: W takim pojęciu pochwały kluczowym pytaniem jest, czy chcemy dać dziecku informację/znać, że coś dostrzegamy lub czy do tego, co widzimy, dołożyć ocenę?  Możemy zauważać, ale nie wartościując ani zachowań ani osoby/dziecka. W czym tkwią według p
	Slajd 91: Wobec typowych nagród wytykane jest, że dziecko uzależni się od nich. Ale to samo może się zdarzyć z docenianiem i zachętą, bo to te same bodźce dla mózgu – dają poczucie przyjemności, są nagrodą społeczną z punktu widzenia psychologii uczenia s
	Slajd 92: Podsumowując moduł 6:
	Slajd 93: Ludzki organizm lubi stan, który jest wywoływany przez wyrzut dopaminy. Uważaj, unikaj oceniania dziecka – typowych pochwał, żeby ograniczyć ewentualność uzależnienia go przez nagrody. Obserwuj, jaki wpływ na dziecko mają zachęty w porównaniu z 
	Slajd 94: Wzmacnianie i wracanie do przyjemności, sukcesu mamy wpisane w ewolucji i jest ono częścią naszego ogólnie rozumianego uczenia się dzięki ośrodkowi nagrody w mózgu (nie chodzi o naukę szkolną, wiedzę, ale o proces i efekty szeroko pojętego uczen
	Slajd 95:  Proces uczenia się odbywa się poprzez wartościowanie bodźców, w przypadku nagród poprzez odczuwanie przyjemności. Wydzielana jest dopamina i to powoduje, że tak naprawdę całe nasze uczenie się/rozwój odbywa się na zasadzie wzmacniania przez ukł
	Slajd 96: W układzie nagrody istnieją dwa zasadnicze rodzaje bodźców – nagrody i kary. Z punktu widzenia psychologii uczenia się nagrodą jest wszystko, co łączy się z przyjemnością – pogłaskanie, docenienie, zachęta. Mimo że są one reakcją/interakcją w re
	Slajd 97: Jeśli jednak chcemy z punktu widzenia rodzicielstwa bliskości mówić o nagrodach, to umownym staje się określenie nagrody jako takie nasze reakcje wobec dziecka, bodźce, które mają na celu świadome manipulowanie jego reakcjami.    Jednym słowem z
	Slajd 98: Zadajmy sobie pytanie, czy swoją własną postawą pokazujemy dziecku na co dzień taki przykład, jak oczekujemy to od niego?    
	Slajd 99: Czy dziecko wie, że mimo iż nie zawsze robi to, co chcemy, jest kochane? Czy tak SIĘ CZUJE. Czy w naszej relacji czuje się bezpieczne i akceptowane, że jego wartość jest niezależna od tego, czy robi to, czego od niego akurat chcemy?  Jednym słow
	Slajd 100: Uważaj, żeby Twoje ustalenia z dzieckiem nie były zwyczajnie biznesem. Coś za coś. Kiedy „to coś” dziecku odbierzesz, to dziecko nie będzie czuć się zachęcone, by dać to „jego coś”. Bardziej planuj/rób z dzieckiem plan „najpierw to i potem to” 
	Slajd 101: A konsekwentność? Zależy od sytuacji. Każda jest indywidualna. Twarda i surowa  konsekwentność już jest w dzisiejszych czasach przereklamowana.  
	Slajd 102: Dziecko powinno czuć wybór a nie dręczyć same siebie, choć pokonywanie własnych ograniczeń nie jest niczym złym, kiedy jest umiarkowanie „dawkowane”.  
	Slajd 103: Powinniśmy zadbać o to, żeby dziecko mogło czuć także prawo do nieudania się, żeby się nie katowało, kiedy nie osiągnie ono sukcesu. Naszym zadaniem jest kształtować w nim akceptację takich sytuacji, ale jednocześnie zachęcać go do pokonywania 
	Slajd 104: Kluczowa jest kwestia Twojego nastawienia – możemy użyć tych samych słów, ale nasze nastawienie, ton, mowa niewerbalna będą inne, to mamy różnice pomiędzy spontaniczną celebracją a manipulującą nagrodą. 
	Slajd 105: Celebrowanie pojawia się bez obietnic, wymiany biznesowej. Nie dajemy coś za coś, ale na przykład niezapowiedziany prezent tylko tak, w radości i celebracji z dzieckiem jego sukcesu, satysfakcji z osiągnięć. 
	Slajd 106: Docenianie daje dużo lepsze efekty wychowawcze niż ocenianie,  które jest wartościujące i warunkowe. 
	Slajd 107: Zamiast oceniać dziecko, kierujmy jego uwagę na ocenianie samemu sytuacji i jego zachowań na własną samoocenę.  Dokonujmy to poprzez pytania w stylu: „Widzę, że pomogłeś siostrze. Co Tobie sprawiło radość pomagając jej?” „Jak Ci się to udało?” 
	Slajd 108: Zamiast nagród oceniających, dzieci potrzebują uwagi niewartościującej – zaangażowanie  w to, co dziecko robi, bycie z nim, dla niego – jest widziane, dostrzeżone.
	Slajd 109:    Podróż w kierunku odpuszczania z manipulującego, wartościującego podejścia nie będzie łatwa. Ale nie o to chodzi, by dojść do perfekcji, lecz zmierzać do własnego rozwoju jako opiekuna dziecka. Ta sama postawa udzieli się z wielkim prawdopod
	Slajd 110: MODUŁ 7  Końcowa refleksja 
	Slajd 111: Jakie najlepsze momenty pamiętasz ze swojego dzieciństwa?                                                                                                                                                
	Slajd 112:  Jakie sytuacje/zdarzenia Cię najbardziej zainspirowały?  
	Slajd 113:   Jacy ludzie, kto Cię najbardziej zainspirował w dzieciństwie/okresie dojrzewania oraz aktualnie?
	Slajd 114: Czego pragniesz w swoim życiu więcej?
	Slajd 115
	Slajd 116:  Poczuj grunt pod stopami i idź upragnioną drogą . 
	Slajd 117: Dziękuję Ci, że przebyłaś/eś tak ogromny kawał drogi. Praca nad sobą, to najtrudniejsza praca.  Z pewnością kochasz swoje dziecko, kiedy czytasz te słowa, mimo że materiał jest tak długi. Chcę Cię zachęcić do tego, żebyś to zdanie zapamiętał/a.
	Slajd 118: Autorskie opracowanie: Stanislava Tilesova-Rychlewska Stowarzyszenie „Strapate Ranczo”  www.strapateranczo.pl    https://www.facebook.com/profile.php?id=100068213183699 
	Slajd 119: Kampania „Kochaj odpowiedzialnie” zrealizowana w ramach projektu dofinansowanego przez Gminę Bełchatów, 2023 r. 

