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Uprzejmie informujg, iz na terenie wojewddztwa i6dzkiego trwa realizacja warsztatéw edukacyjnyq

w ramach zadania pn. ,£6dzkie promuje zdrowie psychiczne” finansowanego z budzetu wojewddztwa t6dzkiegp

Celem zadania jest wzmacnianie zdrowia psychicznego mieszkaricow regionu 6dzkiego, stanowigc tym samym
realizacje celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia pn.. ,Profilaktyka probleméw zdrowia
psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa”.
Na terenie Befchatowa realizatorem zadania jest Szpital Wojew6dzki im. Jana Pawia |l
w Betchatowie, zapisy pod nr tel. (44) 63 58 245, kt6ry organizuje warsztaty w:
- Szkole Podstawowej im. M. Kownackiej w Domiechowicach, ul. Grabowa 80, 97-400 Betchatow dla
dzieci w wieku 11-13 lat (rok urodzenia: 2006 - 2008) z terenu wojewoédztwa t6dzkiego
- Zespole Szk6t Ponadgimnazjalnych Nr 3 ul. Czapliniecka 96, 97-400 Beichatéw dla miodziezy
w wieku 14 — 17 lat (rok rodzenia: 2002 - 2005) i dia dorostych mieszkancéw wojewddztwa tddzkiego.
Warsztaty sg przeprowadzane sg z pieciu tematow:
Emocje, mysli i zachowania.
Relacje spoteczne i komunikacja interpersonalna.
Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.
Stres i radzenie sobie z jego negatywnymi skutkami.
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0. Wyznaczanie i osiaganie celow.

Majac powyzsze na uwadze, zwracam sie z uprzejmg prosbg o przekazanie mieszkaricom
Beichatowa informacji o mozliwosci skorzystania z warsztatébw poprzez np. wywieszenie informacji w
siedzibie i stronie internetowej Urzedu. Udziat w zadaniu jest catkowicie bezptatny.

Wigcej informacji o projekcle oraz innych dziataniach prozdrowotnych mozna znalezé na portalu

www.zdrowie.lodzkie.pl. Sprawe prowadzi pracownik Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodziwa t.6dzklego — pani Julia Siedlecka, tel. (42) 291 98 61.
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