VI Gminna ,ZaDyszka"' ZADYSZKA

. Nazwa zawodow 12.05.2019 KURNOS DRUG!I @

VI Gminna ,ZaDyszka" — Biegniemy dla Rafata
1l . Organizator

Centrum Kultury | Sportu Gminy Betchatéw
ul. Kosciuszki 13

97-400 Betchatéw

tel. 44 63514 80

11l. Wspoétorganizator
Klub Biegaczy Spartakus Betchatdw,
Szkofa Podstawowa im. Alfonsa Brandta w Kurnosie Drugim
IV. Cel imprezy
1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. Promocja Gminy Betchatéow.
3. Popularyzacja biegéw.
4. Cele charytatywne.
V. Termin i miejsce
1. Zawody odbedg sie dnia 12 maja 2019 r. (niedziela) godzina 14.00, w Kurnosie Drugim
2. Program:
e 10.00-13.00 — zgtoszenia i weryfikacja zawodnikdw,
e 14:00 — bieg ,,, Krasnali” — 100 m
e 14.00 — uroczyste otwarcie imprezy
e 14.10 — start biegéw na 3400 m i 10 km
e 14.15 — start marszu Nordic Walking
e 15:45 — zakonczenie biegu

e 16.00 — dekoracja

Regulamin zawodow .
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3.

Biuro zawodéw bedzie znajdowac sie w budynku Szkoty Podstawowe] im. Alfonsa
Brandta,Kurnos Drugi 175

4. Weryfikacja zawodnikéw:
Sobota: 15:00-17.00
Niedziela: 10.00-13.00

Vi,

Imprezy towarzyszace

Bieg na dystansie 3400 m

Marsz Nordic Walking na dystansie 6800 m

Bieg ,Krasnali” (dzieci do lat 6) na dystansie 100 m

VIl. Warunki uczestnictwa

1.

2.

Zawody nie majg ograniczen wiekowych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zarejestrowanie sie na stronie e-gepard.eu lub w biurze
zawoddéw w dniu biegu oraz wsparcie akcji charytatywnej "Biegniemy dla Rafata .

Udziat w biegach 100 m dla dzieci jest bezptatny.

Uczestnicy biegu gtéwnego na 10 km, biegu towarzyszacego 3400 m oraz marszu Nordic
Walking muszg wykupic¢ bilet udziatu:

e 30zt wdniu zawoddéw podczas odbioru pakietow.
Woptat mozna réwniez dokonywac na konto:

Klub Biegaczy Spartakus Betchatow

97-400 Betchatow

0s. Dolnoslaskie 332/48

Nr rachunku : 40 8965 0008 2003 0000 7155 0001

tytutem: VI ZaDyszka, imie i nazwisko uczestnika, dystans

Impreza ma charakter otwarty, moga w niej uczestniczy¢ wszyscy chetni, zdolni do
przebiegniecia wyznaczonego dystansu.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga wzig¢ udziat za pisemng zgodga rodzica/prawnego opiekuna.

Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do zweryfikowania sie w Biurze Organizacyjnym
w godzinach pracy Biura. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dokument tozsamosci (dowéd
osobisty lub paszport).



10.

11.

12,

13.

Warunkiem uczestnictwa jest:

przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu
w biegu/marszu lub ztozenia stosownego o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w
biegu/marszu (zatgcznik nr 2),

wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii badz zapisu
wideo oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach, w szczegdlnosci na zamieszczanie i publikowanie na stronach
internetowych, w prasie, w przekazach telewizyjnych, na plakatach i bilbordach (zatgcznik nr
2i3),

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przesyfanie przez Organizatoréw na adres mailowy zawodnikéw informacji iankiet
dotyczacych biegu (zatacznik nr 21 3),

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu, jak réwniez petna akceptacja
powyzszych regulacji i zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

Podpisanie zgtoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu, jak réwniez
petng akceptacjg powyzszych regulacji i zobowigzaniem sie do ich przestrzegania.

Uczestnicy: biegu (limit — dla pierwszych 250 oséb) otrzymuija:
pamigtkowy medal,

pakiet startowy (drobny upominek)

ciepty positek regeneracyjny po zakoriczeniu biegu,

opieke medyczna.

Nordic Walking (limit - dla pierwszych 50 osdb) otrzymuja:
pamigtkowy medal,

pakiet startowy (drobny upominek)

ciepty positek regeneracyjny po zakoriczeniu biegu,

opieke medyczng.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe wraz chipem przekazane przez
organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposéb, aby numer startowy byt widoczny
z przodu.

Brak chipa oraz zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikacji.




14. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

15. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych $rodkéw
odurzajacych.

16. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rwnoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po stronie
uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

VIIl. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do zawoddw bedg przyjmowane poprzez rejestracje oraz poprawne wypetnienie
formularza na stronie internetowej www.e-gepard.eu w terminie do 8 maja 2019 roku.

W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikéw, mozliwe bedg zapisy osobiscie w sobote
(11maja 2019r.) od godz. 15.00 — 17.00 lub w dniu zawoddéw (12 maja 2019 r.) od godz. 10.00 do
godz. 13:00.

2. Limit uczestnikdéw — 300 oséb.
3. O porzadku na liscie startowej decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

IX. PAKIET STARTOWY
1. Wydawanie pakietow startowych nastepuje podczas weryfikacji w Biurze Organizacyjnym
11 maja 2019 r. ( sobota) w godz.15:00 - 17:00- SP. w Kurnosie Drugim
12 maja 2019 r.( niedziela ) w godz. 10:00 —13:00 SP. w Kurnosie Drugim

2. W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje numer startowy, agrafki do jego przypiecia, chip
do pomiaru czasu, upominek od Organizatora oraz po ukonczeniu medal, wode i positek
regeneracyjny.

3. Organizator przewiduje mozliwo$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione.

4. W takim przypadku osoba odbierajgca powinna posiada¢ stosowne upowaznienie
wypetnione i podpisane przez Uczestnika oraz podpisane os$wiadczenia, a takie ksero
dowodu osobistego do wglagdu. Ww. dokumenty stanowig zatgczniki do niniejszego
regulaminu.

X. Klasyfikacje
1. Klasyfikacja Open kobiet oraz mezczyzn.
Xl. Trasa biegu

Start: Szkota Podstawowa w Kurnosie Drugim
Meta: Szkota Podstawowa w Kurnosie Drugim
Uczestnicy biegu na dystansie 3400 m — | petla
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Uczestnicy biegu na dystansie 10 km — 3 petle
Uczestnicy marszu na dystansie 6800 m - 2 petle

Xil.

1.

2.

Nagrody

Za miejsca 1-3 w kategorii Open puchary dla kobiet i mezczyzn na dystansach 3400 m oraz 10
km;

Za miejsca 1-3 dla uczestnikdw marszu zostang przyznane puchary/statuetki.

Xlil. Program zawodéw

10.00-13.00 — zgtoszenia i weryfikacja zawodnikdw,

14.

14.

14.

14.

15:

00 — bieg ,Krasnali” — 100 m

00 — uroczyste otwarcie imprezy

10 — start biegdw na 3400 m i 10 km
15 — start marszu Nordic Walking

45 — zakonczenie biegu

16.00 — dekoracja

Xiv.

1,

2.

3.

Pomiar czasu, limit
Pomiar czasu - elektroniczny
Limit czasu na przebycie trasy — 1,5 godziny.

Zawodnicy, ktorzy przekroczg limit czasowy mogga kontynuowac bieg lub marsz na wtasng
odpowiedzialno$¢ i bez pomiaru czasu.

XV. Parkingi oraz odswiezanie

1.

XVI.

Z parkingdw bedzie mozna korzysta¢ bezptatnie w wyznaczonych przez organizatora
miejscach.

Uczestnicy biegu bedg mogli korzysta¢ z umywalni i natryskéw znajdujgcych sie w budynku
Szkoty Podstawowej w Kurnosie Drugim.

Postanowienia koricowe
Wszystkich uczestnikéw biegu oraz marszu obowigzuje niniejszy regulamin.

Bieg rozgrywany bedzie przy ruchu ograniczonym.
Organizator nie zapewnia indywidualnego ani grupowego ubezpieczenia uczestnikdw Biegu.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzgledne przestrzeganie polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem



drogowym podczas biegu ,VI Gminna ,ZaDyszka” oraz obstugi sedziowskiej i obstugi
zabezpieczajgcej trase biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb realizacji
zawodéw "VI Gminna ZaDyszka” i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z zawoddw.

6. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.
7. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8. Kazdy uczestnik, ktdry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwitocznie zgtosi¢ ten fakt w Biurze Organizacyjnym biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
10. Wyniki z zawoddw bedg opublikowane na stronie internetowej
www.gckzdzieszulice.pl
www.e-gepard.eu

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac
przed rozpoczeciem imprezy.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator. /\

YREKTOR
Oep rum KURR:h :t'
;‘ﬁ r Anna Kamieniak

|
|



Zat. nr 1 - upowaznienie do odbioru pakietu startowego

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

VI Gminna ZaDyszka” (...2019r.)

Ja NIZEJ POAPISANA/Y evvreeeeriee ettt ettt et e sre e e st eaeaes

(imie i nazwisko)

legitymujaca/y sie dowodem 0sobistym NUMET .......ccceeeeveveeeecrereireee s

(seria i numer)

Upowazniam:

Panig / Pana

(imie i nazwisko)

legitymujaca/legitymujgcego sie dowodem 0Sobistym NUMET ......cvveeecveceiererceeveeeenne.

(seria i numer)

Do odebrania mojego pakietu startowego na ,VI Gminna ZaDyszka”

Do upowaznienia dotgczam do wgladu ksero dowodu osobistego oraz podpisane o$wiadczenia.

Upowazniajacy:

Imie i nazwisko Czytelny podpis



Zat. nr 2 - odwiadczenia

Oswiadczenie ,VI Gminna ZaDyszka”” - .........2019 1.

Ja nizej podpisany os$wiadczam, ze jestem $wiadom ryzyka i niebezpieczeristw mogacych
zaistnie¢ podczas ,VI Gminna ZaDyszka” w dniu ......... 2019 r. tj. w szczegdlnosci ryzyka wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. W zwigzku z moim uczestnictwem w ww. zawodach przyjmuje na siebie petng
odpowiedzialnos¢ z tego tytutu, jednoczes$nie zrzekam sie wszelkich roszczen od organizatora i 0séb
trzecich.

Oswiadczam, ze znam swoj stan zdrowia i jestem zdolny do udziatu w zawodach w dniu ......
kwietnia 2019 r. i swoim podpisem potwierdzam, ze nie wystepujg w przypadku mojej osoby
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w ww. zawodach sportowych oraz ze startuje w nich
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin zawodéw. Zobowigzuje sie do
przestrzegania wszystkich zasad bez zadnego wyijatku, a takze instrukcji i decyzji oséb funkcyjnych
tych zawoddw.

(data i czytelny podpis)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych
osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej
oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska, wizerunku na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik o$wiadcza, Zze na podstawie art. 13 w zw. z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s.
1) zostat poinformowany o tym, ze:

a. Administratorem danych osobowych jest Organizator.




b. Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ w sprawach
ochrony swoich danych osobowych i realizacji swoich praw: e-mail: gck20a@wp.pl;telefon: 44 635 14
80

c. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.

d. Jego dane osobowe s3 zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji Imprezy.

e. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcdw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym celu
zwigzanym ze wspotorganizacjg Imprezy.

f. Dane, ktérych dotyczy niniejsze o$wiadczenie nie bedg przekazywane do paristw poza unijnych
bedacych siedzibami podmiotdw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

g. Dane bedg przechowywane przez okres nie diuzszy niz jest to niezbedne dla celdw w ktérych sa
przetwarzane.

h. Podanie danych objetych niniejszym os$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.

i. Zawodnik jest uprawniony do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

j. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w razie przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

k. Zawodnik jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

(data i czytelny podpis)



Zatgcznik nr 3 — zgoda rodzicow

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu

Imig i nazwisko osoby niepetnoletniej bioracej udziat w biegu:

Ja wyzej wymieniony jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat mojej/mojego cérki/syna
w biegu ,VI Gminna ZaDyszka” w dniu ...................2019 r. Jednocze$nie o$wiadczam, ze biore petna
odpowiedzialnoé¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w tego typu imprezie. Oéwiadczam, ze
zapoznatem sie z treécig Regulaminu biegu oraz jestem Swiadomy jego postanowieri i w petni je
akceptuje.

Data i podpis Rodzica / Opiekuna

Oséwiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego

dotyczace danych osobowych

1) Jako Rodzic/Opiekun prawny wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora, danych
O0SODOWYCH ottt et et s e (imie i nazwisko dziecka) w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej
oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska, wizerunku na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
Imprezy.

2) Ponadto o$wiadczam, ze na podstawie art. 13 w zw. z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) zostatem
poinformowany o tym, ze



a. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

b. Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé w sprawach
ochrony swoich danych osobowych i realizacji swoich praw: e-mail: gck20a@wp.pl; telefon: 44 635-
14-80.

c. Podstawe przetwarzania danych stanowi niniejsze o§wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie
jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.

d. Dane osobowe s3 zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

e. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg byé udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytagcznym celu
zwigzanym ze wspotorganizacjg Imprezy.

f. Dane, ktérych dotyczy niniejsze o$wiadczenie nie beda przekazywane do panstw poza unijnych
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosuja Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

g. Dane beda przechowywane przez okres nie diuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktérych sg
przetwarzane.

h. Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.

i. Jestem uprawniony do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
do przenoszenia danych.

j. Przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych - w razie przetwarzania danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

k. Jest uprawniony do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)



